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陆游诗歌的爱国主义情怀
王英姿

纵观中华民族五千年的诗歌创作，虽流派风格
异彩纷呈，但一些基本思想和元素却始终不变，它

拓宽与加深着我们民族文学的广度与深度，爱国主

义便是其中最突出的主旋律。爱国主义是一种精神
和情感，是一种对国家和民族命运的深切关注、生
死与共的情怀。作为中国诗歌史上最丰产的作家，
陆游以其诗歌创作树立起一座不朽的丰碑。
陆游，字务观，号放翁，南宋越州山阳人 ( 今

浙江绍兴) 。他的一生是在时代风雨中度过的，经历
了高宗、孝宗、光宁、宁宗四朝，是当时的诗坛领
袖。南宋王朝的积弱积贫和屈辱投降，使心怀“平
生铁石心，忘家思报国”的陆游极为痛苦，他用慷
慨激昂、高亢壮烈的歌声，唱出了那个时代人民恢
复中原、雪耻救国的昂扬激情，反抗了统治者卖国
求和、妥协苟安的投降政策。在他近万首风格不同、
题材丰富的诗篇中，最能代表他创作风格、思想感
情和艺术特色，流传最广、质量最好的就是那些爱
国诗篇。“爱国情绪饱和在陆游的整个生命里，洋溢
在他的全部作品里。”［1］

“六十年间万首诗”，陆游现有诗 9300 多首，保
存在其诗词全集《剑南诗稿》之中。八十五卷诗稿，
从内容上可分为三个方面: 一是抒发忧国忧民、创业
立功的壮志雄心; 二是描绘壮丽雄奇的山河胜景; 三

是反映田园农家的秀美风光和淳朴乡情。所有的内
容，都是在爱国主义情怀主线的串联之下，从不同阶

层、不同角度描绘了那个时代风起云涌的壮阔画卷。

一、抒发忧国忧民、创业立功的壮志雄心

陆游是在充满爱国思想的家庭和社会环境的熏

陶中成长起来的。父亲陆宰是一个有着爱国思想的
士大夫，陆游从少年时代起就跟随父亲饱经战乱，

辗转逃难。父兄的慷慨陈词，金兵的肆意践踏，山
河的支离破碎，百姓的流离失所，在他幼小的心灵

上打下了深深的烙印，也给他埋下了雪耻报国的爱

国种子，他的全身奔腾一腔爱国热血。
( 一) 维护统一，反对分裂

维护统一、反对分裂是陆游爱国诗歌的中心。
1126 年，在陆游出生后的第二年，金兵攻陷汴京，
进攻中原。他在《三山杜门歌》中写道: “我生学步
逢丧乱，家在中原厌奔窜。淮边夜闻贼马嘶，跳去
不待鸡号旦。人怀一饼草间伏，往往经旬不炊爨。”
诗中的逃难场景，正是那时广大百姓苦难的真实写

照。幼年的颠沛流离，国家的生灵涂炭，国土沦丧，

使陆游渴望祖国山河统一的愿望愈加强烈。他在少
年时期的《夜读兵书》中写道: “平生万里心，执戈
王前驱”; 他在中年时期的《枕上》中写道: “报国
计安出，灭胡心未休”; 到了晚年他依然在 《老马
行》中发出铿锵激昂的声音: “一闻战鼓意气生，犹
能为国平燕赵”。他用这种火山迸发似的战斗精神和
爱国激情，喊出了时代的最强音。在《金错刀行》
这一著名诗篇中，诗人以宝刀作比，表达自己杀敌

立功，收复国土的坚定决心: “楚虽三户能亡秦，岂
有堂堂中国能无人。”让人士气大增，壮志满怀，在
悲壮中获得巨大的鞭策与激励。《示儿》绝笔“死去
元知万事空，但悲不见九州同。王师北定中原日，
家祭无忘告乃翁。”不只是总结诗人战斗的一生，更
表现他维护统一，反对分裂，坚决收复失地的信念。
可以说，《示儿》不仅是诗人的遗嘱，也是他一生政
治理想的总结，是他爱国主义情怀的结晶。
( 二) 坚决抗金，反对投降

坚决抗金，就是要与投降派势不两立。南宋的
主战派和主降派斗争十分激烈。主战派反对割地求
和、卖国苟安，坚持抗金斗争，受到百姓的大力支
持。然而，主降派掌握朝政大权，他们镇压抗金爱
国活动，迫害主战派，制造一起起 “爱国有罪”的
冤案。此时的陆游以诗歌为武器向投降派发起进攻。
《追感往事》: “诸公可叹善谋身，误国当时岂一秦?
不望夷吾出江左，新亭对泣亦无人。” 《夜读范至能
〈揽辔录〉言中原父老见使者多挥涕感其事作绝句》:
“公卿有党排宗泽，帷幄无人用岳飞。遗老不应知此
恨，亦逢汉节皆沾衣。”诗人痛斥投降派不单是秦桧
一人，而是一群人，是一个集团。他用犀利的诗句
揭露南宋初年统治阶层内部结党营私，陷害岳飞，

排斥宗泽，出卖国土的罪行。陆游的一生，是坚决
主战并与投降派斗争的一生。“宁为雁奴死，不作鹤
媒生。” ( 《古意》) “双鬓多年作雪，寸心至死如
丹。” ( 《感事六言》) 这些为诗人一生与投降派作战
斗做了最好的诠释。为此他屡次遭到排斥和打击，
宋孝宗淳熙三年三月 ( 1176) ，陆游因受谗言被加上
宴饮颓放的莫须有的罪名被免官。他更加认识到妥
协投降是收复失地的大患，在此情形下，他写下了

著名诗篇《关山月》: “和戎诏下十五年，将军不战
空临边。朱门沉沉按歌舞，厩马肥死弓断弦。戎楼
刁斗催落月，三十从军今白发。笛里谁知壮志心，
沙头空照征人骨。中原干戈古亦闻，岂有逆胡传子
孙。遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕。”这首诗揭
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露自“隆兴和议”以来，投降派妥协苟和的罪恶。
夜夜空有铁马冰河，面对破碎的山河，只能泪湿征
衣，山河破碎却听到后庭歌舞，一腔激愤之情跃然
纸上。“遗民忍死望恢复”， “忍死”两字凄厉至极，
痛入骨髓。
( 三) 关心百姓生活，同情百姓疾苦

一个真正具有爱国情怀的诗人，必然是一个热
爱人民的诗人。陆游虽出身于封建士大夫家庭，但
他一定程度上突破了阶级局限，能够关心百姓生活，

同情百姓疾苦。他常北望中原，扼腕长悲，《秋夜将
晓出篱门迎凉有感》: “遗民泪尽胡尘里，南望王师
又一年。”在南郑从戎时期，陆游常接触从中原流亡
到川陕的难民，对他们的生活状况寄予深切的同情，
《忆昔》: “忆昔从戎出渭滨，壶浆马首泣遗民。”“有
山皆种麦，有水皆种粳。牛领疮见骨，叱叱犹夜耕。
竭力事本业，所愿乐太平。门前谁剥啄，县吏催租
声。一身入县庭，日夜穷。”这首《农家叹》通过农
民对赋税沉重、无法生存的血泪控诉，揭露封建社
会农民的悲惨境况。繁重的苛捐杂税使百姓负担日
益沉重，贫富悬殊、阶级对立十分尖锐。
游国恩先生指出: “陆游是继承了屈原那种反抗

误国的权臣，至死不悔的伟大精神; 陆游确是继承
了以屈原、杜甫为首的爱国主义的优良传统，并且
创造性地发展了它。”［2］

二、描绘壮丽雄奇的山河胜景

爱祖国，爱人民，爱河山，这三个元素对爱国
主义诗人陆游来说是统一的。陆游诗中对祖国河山
景色的深情描绘和诗人的爱国情怀密不可分。在
《思故乡》的开篇诗人动情地唱出: “千金不须买画
图，听我长歌歌镜湖。”《夏日六言》中的“溪涨清
风拂面，月落繁星满天。数只船横浦口，一声笛起
山前”描写得让人如身临其境，绘情绘景，读来别
有一番韵味。《柳桥晚眺》中的“小浦闻鱼跃，横林
待鹤归。闲云不成雨，故傍碧山飞”无论近观还是
远眺，诗人笔下的景色都着实让人欣喜，仿佛融入
在纯美的自然风光之中。
此外，对这类题材的抒写，还倾注了他理想抱

负和忧国忧民的感叹，寓情于景，借景抒情，带有
浓厚的感情色彩。在《山南行》一诗中，诗人极力
描绘了终南山以南的关中山川美景: “我行山南已三
日，如绳大路东西出。平川沃野望不尽，麦陇青青
桑郁郁。地近函秦气俗豪，秋千蹴鞠分明曹。”多彩
秀丽的关山，通过诗人生动的描绘，成为收复中原
的根据地，表达他收复失土的理想雄心和对祖国河
山的热爱。再比如，《秋夜将晓出篱门有感》中“三
千里河东入海，五千仞岳上摩天”，这样气象雄奇、
意境开阔的名句，把黄河、五岳等多姿、雄丽的祖
国山河十分形象地展现出来，这饱含着赞美情感的
铺张，抒发着作者对祖国沦陷区山川人民的怀念。

三、反映田园农家的秀美风光和淳朴乡情

陆游诗歌的另一方面是反映农村田园风光和淳
朴乡情。
由于跟统治者及投降派的主张不容，忠而被谗、

诚而见疑，诗人的政治理想、政治主张始终得不到
采纳，被罢官后又长期居住在农村，这种人生处境
和生活经历使他难以施展抱负，所以只有让一腔激
情投注于农村的田园风光和淳朴乡情之中，这种对
田园风光的赞美也正是他对生活的热爱和对祖国的
关注。诗人满怀深情地在《游山西村》一诗中写道:
“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。山重水复疑无
路，柳暗花明又一村。”在这里他生动地描绘出一幅
色彩绚丽的淳朴和美的农村田园风光。在《稽山行》
中如数家珍般颂扬家乡山川的秀美，物产的丰饶，

百姓的殷实，民风的和美。从对古朴的民风民俗的
描绘中，诗人流露出喜悦之情和对祖国的无限热爱。
“诗界千年靡靡风，兵魂销尽国魂空。集中十九
从军乐，亘古男儿一放翁。”［3］时代不幸诗歌幸，不
平则鸣。现实生活永远是文学创作取之不竭的源泉。
陆游的诗紧扣着时代脉搏，植根于社会现实，有着
鲜明的政治倾向及时代特征。其题材创意创境，包
罗万象，思想奋发向上，健康积极，充满爱国激情。
作为拥有远大理想抱负的伟大诗人，陆游的诗歌具
有战斗性、时代性、人民性的特点。朱自清先生认
为陆游“虽做过官，他的爱国热忱却不仅为了赵家
一姓。他曾在西北从军，加强了他的敌忾。为了民
族，为了社稷，他永怀着恢复中原的壮志”， “过去
的诗人里，也许只有他才配称为爱国诗人”。
著名教育家凯洛夫说过: “爱国主义也和其他道

德情感与信念一样，使人趋于高尚，使他愈来愈能了
解并爱好真正美丽的东西，从对于美丽东西的知觉中
体验到快乐，并且用尽一切方法使美丽的东西体现在
行动中。”［4］陆游的爱国诗篇对于当代及后人的影响
是极其广泛而深远的。
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