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高职院校大学生绿色行为方式的调查与分析
——以盐城卫生职业技术学院为例

张小蒙刘辉李凤王毅兵

摘要：以盐城卫生职业技术学院为研究样区，通过问卷调查法对大学生绿色行为方式进行调查。结果显示，大学生践行绿色行
为方式的意识较高，但具体落实不够，且男女生之间存在差别。因此，要想有效提高绿色行为方式，需加强教育，还要健全相关的政
策法规。
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大学生绿色行为方式，是指“建立在自身实际情况的基础上，
与社会发展相适应的适度、理性、充满积极向上精神状态的行为
方式”。它要求大学生在学习、生活等各个方面，提高个人综合素
养。
目前，盐城卫生职业技术学院共有来自全国各地的各类学生

6000余名，有7个学院，25个专业，其中大部分和医药卫生相关，
对该院在校生绿色行为方式的调查，可间接反映卫生类高职院校
大学生的绿色行为方式状况，也可在一定程度上反映高职院校大
学生的绿色行为方式状况。
1研究对象与方法
1．1研究对象
盐城卫生职业技术学院在校大学生。
1．2研究方法
采用问卷调查及资料收集法，并辅助以访谈。取样区为本校

所属7个学院，采取按比例分层随机抽样的方法，发放问卷1000
份，收回问卷992份，有效问卷975份，有效问卷率达到98．3％。
1．3调查内容
调查内容包括“知”和“行”两方面。即对大学生从绿色行为
方式认知程度和具体行为取向两个方面设计调查问卷，共计17
道题。可从不同角度、不同程度反映大学生的绿色行为方式认知
情况和实际践行情况。
2结果与分析
2．1大学生是否愿意践行绿色行为方式
关于大学生是否愿意践行绿色行为方式的调查结果见图l：

图1大学生是否愿意践行绿色行为方式(％)

调查显示，绝大部分同学，不管是男生还是女生，还是选择愿
意践行绿色行为方式，只有很少一部分同学选择随意，几乎没有
同学选择不愿意，由此可以看出，高职院校大学生践行绿色行为
方式的意愿是很高的，这可能和环保意识的教育加大以及当代大
学生愿意接受新生事物等因素有关。
2．2学生绿色行为方式意识和践行绿色行为方式方面的调查分
析
采用层次分析法对调查问卷中的15个可以赋分的问题，进

行赋分的计算。高效意识或鼎力践行得3分，中性得2分，意识较
弱或践行不足得1分。根据赋分原则，学生在绿色行为方式意识
方面的4个题目上，学生在践行绿色行为方式方面的11个题目
上，平均得分如表1。
经SPSSl3分析，男生和女生之间无论在绿色行为方式认知
情况还是真正践行绿色行为方式方面存在显著差异(P=
0．00002227<12．05)。这可能和男生与女生在思想和行为上不同有
关，具体原因还需要进一步分析。

表l学生绿色行为方式意识和践行绿色行为方式方面的调查

学生在绿色行为方式意识打
性别 学牛在殴行绿色行为靠式方面的11个题目上的平均得分
晰4个题f{1．的平均得分

男生 2 25 213

女生 207

3结论与建议
3．1绿色行为方式认知和践行情况
调查表明，盐城卫生职业技术学院学生对于绿色行为方式有

一定程度的认知，环保意识较高，但真正践行方面不足。显著性
分析显示男生和女生出现了显著的差异，其中，女生在认知和践
行的某些方面高于男生。
3．2根据调查提出的建议
3．2．1加大绿色行为方式宣传力度
虽然调查显示学生在认知方面有很大提高，但是加大宣传力

度和探索有效的宣传方式还是非常必要的，首先要扩大宣传的知
识面及受众面，其次要保证宣传的常态化。在宣传方式上，可积
极探索新媒体的宣传途径。
3．2．2提高绿色行为方式践行能力
调查结果显示，学生对于绿色行为方式有一定程度的认知，

环保意识较高，但真正践行方面不足。因此，要注重环保类实践
活动的开展，将宣传教育和实践活动相结合。
4结语
本文对我国大学生绿色行为方式现状进行了分析，得出了当

今大学生的绿色行为方式认知程度，通过计算得到大学生践行绿
色行为方式的差别，结果表明大学生具备了较高的认知水平。同
时，结论也表明，在践行绿色行为方式方面还应加强。
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